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Zaproszenie do udziatu w XI

SPARTAKIADZIE SPORTOWEJ
SRODOWISKOWYCH DOMOW SAMOPOMOCY
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
Jarostaw 2009 r.

Informacje

udostepniono:

1 przyjemnoscig informujemy, #e w dniu 17.06.2009 roku (sroda) od godz.10.00
odbedzie sie XI Spartakiada Sportowa Srodowiskowych Domdéw Samopomocy
Wojewodztwa Podkarpackiego pod patronatem Wojewody Podkarpackiego.

Gospodarzem Spartakiady jest Srodowiskowy Dom Samopomocy Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Jarostawiu,

Zawody odbedq sie na stadionie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji pray
ul. Piekarskiej 2 w Jarostawiu.

Patronat nad imprezg objeli:

— Wojewoda Podkarpacki: Mirostaw Karapyta

— Burmistrz Miasta Jarostawia: Andrzej Wyczawski

-- Starosta Jarostawski: Tadeusz Chrzan

— Przewodniczacy Zarzgdu Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdbz Uposledzeniem
Umystowym Koto w Jarostawiu: Mariusz Mitus

PROGRAM SPARTAKIADY

9.00 —9.20

Przyjazd i rejestracia gosci, pobranie bloczkdw obiadowych, plakietek, itp.
9.45

Odprawa opiekundw

10.00 — 11.00

Przemarsz reprezentacji SDS-dw na plyte stadionu

Powitanie uczestnikdw Spartakiady

Powitanie i przemdwienia zaproszonych gosci

Pantomima: ,Igrzyska”

Zapalenie znicza olimpijskiego

Slubowanie olimpijskie oraz oficjalne otwarcie XI Spartakiady Sportowej Srodowiskowych
Domdw Samopomocy Wojewddztwa Podkarpackiego

11.00 — 14.00

Konkurencje indywidualne i druZzynowe
14.00 — 15. 20

Obiad

15.30 — 16.00

Wreczenie puchardw, medali, dyplomdw i upominkdw

Materiaty dodatkowe:

Celem imprez sportowych proponowanych dla uczestnikéw Srodowiskowych Doméw
Samopomocy na terenie wojewddztwa Podkarpackiego jest:

1) Upowszechnianie sportu wsréd uczestnikdw osrodkdw wsparcia.

2) Ksztattowanie aktywnosci ruchowej niezbednej w dziatalnosci cztowieka (rekreacyjnej,
zdrowotnej, artystycznej i sportowej).

3) Ksztattowanie charakteru i pozgdanych postaw w dziataniu zardwno indywidualnym jak i
zespotowym.

4 Ksztattowanie psychomotoryki przez naturalne formy ruchu, takie jak: biegi, rzuty, jazda na
rowerze — realizowanych w roZznych warunkach.

5) Wyrabianie zamitowania do aktywnych form spedzania wolnego czasu.

&) Nawigzywanie przyjaZni i zdrowej rywalizacji z uczestnikami z innych SDS-Gw.

7) Zapewnienie bezpieczerstwa i radosnej atmosfery.

Zawodnicy biorg udziat w nastepujgcych konkurencjach:

1) Rzut pitkg lekarska

2) Strzaty na bramke (mezczyZni), rzuty na bramke (kobiety)

3) Elementy Bocci

4} Slalom pomiedzy pachotkami z koztowaniem pitki do koszykdwki
5) Slalom na rowerze pomiedzy pachotkami

6) Bieg na 60 metrdw ze startu wysokiego

7) Sztafeta liniowa

8) Chdd sportowy dookota stadionu

Zrodfn: Konrad Sawiriski

Powrot do listy | &= wersjadodruku | Polec strone

Kontakt « Mapaportalu « Co to sg Wrota Podkarpackie? -
pyright @© 2006 Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego Projekt jest wapcHinansowany
£ Eul kl Fursdiszu Romesaju
Realizacja COMARCH el e



