JARDSEAW: SPARTAKIADA SRODOWISKOWYCH DOMOW SAMOPOMOCY
PODKARPACIA

MNietlatwa rywalizacja

Przemarszem zawodnikdw, pantomima wzorowana na igrzyskach
starozytnych oraz zapaleniem znicza rozpoczeta sie jedenasta
Spartakiada Sportowa Srodowiskowych Domdw Samopomocy
Wojewddztwa Podkarpackiego. Wzieto w niej udziat prawie 350
uczestnikow z 53 placowek.

Tegoroczne rozgrywki odbywaly sie w
Jarostawiu na stadionie Miejskiego Osrodka
Sportu | Rekreacy, a ich gospodarzem byto
Polskie Stowarzyszenie Osdhb
Uposledzonych Umystowo Koto w
larostawiu, Prezes Kota Mariusz Mitus
podkreslat podeczas oficjalnego otwarcia
rozgrywek, 1ak waznym elementerm terapii
jest uczestnictwo w zawodach, - Masi
podopiecznl nabywala wiele urniejetnoso,
ktare preydadza im sie w codziennym 2yciu
- podkreslat, Uczestnicy Spartakiady
zrmierzyll sie w 12 konkurenciach: m.in, o

biegach na 60 metrdw, sztafecie liniowe], =

slalomie rowerowyr, strzatach 1 rzutach na fot E. Kiak-Tarrecka
bramke oraz elementach bocci (sport Zawodnicy z S0% z Laska
adaptowany, wspieralacy terapie osob rzucajs piteczhka,
niepetnosprawnych), Podopieczni 505

rywealizowall pod okiem nauczyciel wychowania fizycznego jarostawskich
szkdt oraz wolontariuszy,

Dariusz Trace, dyrektor wydziatu polityki spoteczne) Podkarpackiego
Urzedu Wojewiddzkiego w Rzeszowie poinformowat zebranych, 2e na
Podkarpaciu istnieje 54 505, a w najblizszym czasie powstana trzy
kolejne, Podkreslat, jak wielka rodzine tworza wszystkie te osrodkl,

Elz




