Kampania Nie dyskryminuj!
Do konca grudnia na Podkarpaciu

v 70 procent Polakow boi sie 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng, mimo, ze
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Seanujis zdecydowana wiekszos¢ z nich nikogo takiego nie zna, lub sie do tego nie przyznaje! Te
Dacertaje szokujace wyniki badan nie pochodza sprzed kilkunastu lat, ale zostaly opublikowane

nie catkiem niedawno. A wydawac by sie mogto, ze jest tak dobrze. Dlatego caty czas trzeba

przypominac spoteczenstwu o podstawowej zasadzie — najpierw poznaj, pézniej szanuj a

n na koncu zaczniesz doceniac.

Jedna z najbardziej skutecznych i przemawiajacych metod dotarcia do swiadomosci spotecznej sa dobrze
opracowane kampanie spoteczne. Opracowane przez zesp6t specjalistow od reklamy od strony formalnej i
profesjonalistow na co dzien wspierajacych osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna od strony
merytorycznej. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Jarostawiu od
kilku miesiecy pracowato nad taka kampania i dzi$ przedstawia Panstwu jej efekty. Zapoznajcie sie z
nimi, ocencie i pomodzcie, jako dziennikarze i osoby wrazliwe spotecznie, przekona¢ wspomniane 70
procent Polakow, Zze 0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualnga nie trzeba sie ba¢. Nie mozna ich
dyskryminowad!

Co to jest niepeilnosprawnos¢ intelektualna?

Niepeilnosprawnos¢ intelektualna to stan bedacy skutkiem nieprawidtowej budowy lub uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego (mézgu) powstatego w zyciu ptodowym, w czasie porodu, lub we
wczesnym dziecinstwie. Szereg przyczyn ma tez podtoze genetyczne (np. zesp6t

Downa). Upoéle@zenie umystowe w populacji w wieku szkolnym stanowi 2-3%,
zas w populacji generalnej 1% (szacunki Swiatowej Organizacji Zdrowia —WHO).

Na swiecie zyje okoto 60 min oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

WHO podaje tez, iz 75% wszystkich osob z niepelnosprawnoscia intelektualna stanowia osoby
uposledzone umystowo w stopniu lekkim, 12% umiarkowanym, 8% znacznym i 5% w stopniu
gtebokim. Wiele z tych osob cierpi tez na sprzezone z uposledzeniem umystowym dysfunkcje i choroby,
m.in. niepetnosprawnosc¢ uktadu ruchowego, zmystu wzroku i stuchu, zaburzenia kontaktu, epilepsje i
inne.

Gtownym problemem 0s6b z uposledzeniem umystowym sa trudnosci w uczeniu sie i rozumieniu
(szczegolnie pojec abstrakcyjnych), w przystosowaniu spotecznym, a takze trudnosci w komunikowaniu
sie.

Niepetnosprawni intelektualnie, aby zy¢ tak jak inni ludzie potrzebujq mozliwosci nauczenia sie réoznych
rzeczy oraz uzyskania zindywidualizowanego wsparcia w normalnym zyciu. Potrzebujq dobrej jakosci
edukacji szkolnej oraz rehabilitacji spotecznej. Ta ostatnia polega na uczeniu sie radzenia sobie w toku
zycia, w jak najbardziej normalnych, rzeczywistych sytuacjach, w otwartym srodowisku: w domu, na
ulicy, w srodkach transportu publicznego, w urzedzie, w placéwkach kultury i rekreacji, w pracy a takze
petnienia réznych rol spotecznych.

Jakos¢ ich zycia zalezy dzisiaj nie tyle od opieki i renty oraz zamknietych instytucji ale od mozliwosci
korzystania z ofert edukacji, zwlaszcza edukacji ustawicznej dla dorostych, podejmowania aktywnosci
zawodowej oraz realnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Prawdziwa integracja osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng jest mozliwa tylko wtedy gdy beda zy¢ pomiedzy innymi ludzmi
otrzymujac niezbedna pomoc zalezng od swoich indywidualnych potrzeb.

Na kampanie pod nazwa , Nie dyskryminuj!” skladaja sie: spot telewizyjny i radiowy, akcja outdoorowa
oraz plakat prasowy. Jej terenem objete sa cztery wojewodztwa Polski potudniowo-wschodniej:
podkarpackie, Swietokrzyskie, matopolskie i lubelskie. Kampania bedzie trwata przez catly grudzien tego
roku.

Kampania dofinansowana jest ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepeinosprawnych.

Spadjna i efektowng kampanie wykreowata i zrealizowata grupa 2m3 z Krakowa, pracujaca wczeséniej
miedzy innymi na potrzeby festiwalu Sacrum Profanum, dla Filharmonii Krakowskiej i Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego; 2m3 specjalizuje sie w projektowaniu przemyslanych



strategicznie rozwiazan graficznych i produkcji (od scenariusza po efekt finalny) wyrazistych
niskobudzetowych spotow telewizyjnych.

Michat Piedziewicz — agencja 2m3:
Wyraznie zaznaczamy: jesteSmy podobni, a wiec tak samo wazni!

Wiodacy motyw kampanii to poréwnanie ludzkich twarzy. Ktore z jednej strony decyduja o naszej
indywidualnosci (tozsamosci, wyjatkowosci), a z drugiej wskazuja na zasadnicze podobienstwo. Dlatego
mowimy: w istocie nie rozni nas wiele! Podobienstwo fizyczne (zwlaszcza uémiechy mamy podobne - co
starali$my sie pokaza¢ w spocie telewizyjnym) to z kolei metafora podobienstw, o ktérych méwimy
przede wszystkim: podobiefnstw emocji, potrzeb, ambicji. Na przyktad ,,chcemy pracowac" - méwi jeden z
lektorow reklamy radiowej - "chcemy by¢ szanowani i doceniani". A wiec traktowani réwno.

0d czego zaczac?

Apelujemy:

Poznaj - bo fundamentem dyskryminacji bywa najczesciej niewiedza, nieznajomos¢ "innego".

Szanuj - bo poszanowanie to pierwszy krok do uznania wszelkich pozostatych praw i potrzeb.

Wreszcie, nie tylko szanuj, ale rowniez doceniaj - czyli zauwaz i pozytywnie odpowiadaj na warto$c¢ osoby

niepeinosprawnej.

Nie dyskryminuj! Traktuj tak, jak bys chciat aby traktowano ciebie!



