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70 procent Polakow bei sie osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, mimo Ze zdecydowana
wiekszosc z nich nikego takiego nie zna lub sie do tego nie przyznaje! Te szokujace wyniki badan
nie pochodza sprzed kilkunastu lat, ale zostaly opublikowane calkiem niedawno. A wydawac by sie
moglo, Ze jest tak dobrze. Dlatego caly czas trzeba przypominac spoleczenstwu o podstawowej
zasadzie — najpierw poznaj, pézniej szanuj a na koicu zaczniesz doceniac.

Jedng z najhardzie) skuteczrych i prremawiajacych metod dotarcia do Swiadomosci spotecznej sq dobrze
opracowane kampanie spoteczne, Opracowane przez zespot specjalistdw od reklamy od strony formalne i
profesjonalistdw na co dzieh wspierajgoych osoby Z niepethosprawnoscia intelektualng od strony mertoryczne).
Folskie Stowarzyszenie na rrecz Osdb z Uposledzeniam Urystoayrm Koto w darstawiu od kilku miesiecy pracowsto
nad taka kampanig i dzis preedstawia jej efekty.

MHa kampanie pod naznwg MNie dyskryminuf!” skiadajg sie: spot telewizviny | radiowy, akcja outdoorowa oraz plakat
prasowy. Jej terenerm objete s cztery wojewddztwa Polski potudniowo-wschodniej: podkarpackie, Swistokrzyskie,
matopolskie i lubelskie. Kampania bedzie trata preez caty arudzien tego roku.

Spdjna i efektowns kampanie wykreowsata | Zrealizowata grupa 2m3 2 Krakowa, pracujaca wezesnie] miedzy innyrmi
ha potrzeby festivealu Sacrum Profanum, dla Filharmonii Krakowskie) | Ureedu Marszatkowskiego YWojewd dztwa
Matopolskiego, 2m3 specjalizuje sie w projektowaniu przemyslanych strategicznie rozwiazan graficzoych | produkc)i
ind scenariusza po efekt finalmy) warazistych niskobudzetowych spotde telewizynych.

Michat Piedziewicz (agencja 2m3): "WyraZnie zaznaczamy: jestesmy podobni, & wigc tak samo wazni Wiodacy motyw
kampanii to pordwnanie ludzkich tearzy. kKtdre z jedne] strony decydujg o nasze] indywidualnosci fozsamosci,
wajatkowosci), a 2 drugie) wskazujg na zasadnicze podobiefstwo. Dlatego mowirny: wistocie nie rdzni nas wielel
Fodohiefistwn fizyezhe whaszeza uSmiechy marmy podobne - co staralismy sie pokazad w spocie telewizyinyrm) to 2
kolei metafora podobiefste, o ktdrech mdwirmy przede wszystkim: podobiefste ermocji, potrzeh, ambicji. Ma preykiad
Jchoemy pracowad” - mowi jeden z lektordw reklamy radiowe] - "choermy byd szanowani | doceniani®. Awigc traktowani
Fowern o,

Ol czego zaczac?

Apelujermy:

Foznaj - ho fundarmentern dyskeyminaci byvwa najezescie) niewiedza, nieznajomost "innego”.

Szanuj - ho poszanowanie to pierwszy krok do uznania wszelkich pozostakich praw i potrzehb.

Wreszcie, nie tylko szanyj, ale rdwnie? doceniaj - czyli Zauwas | pozybywnie odpowiada) na wartost osokby
niepetnosprawne;.

Mie dyskryminujl Trakiuj tak, jak bys choiat aby traktiowano ciebie!

Co to jest niepenosprawnosc intelektualna?

Miepetnosprawnost intelektualna to stan bedacy skutkiem nieprawidtowe) budowy lub uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego (mozgu) powstatego w Zyciu plodowsym, w czasie parodu, lub we wezeshym dzieciistwie. Szereg
preEyezyh ma tez podtoZe genetyczne (np. zespdt Downa). Uposledzenie urmystowe w populacji wwieku szkolhym
stanowi 2-3%, zas w populacii generalne 1% (szacunki Qwiatnwej Qrganizacji Zdrowda SWHO).

Na swiecie Zyje okolo 60 min osdb z niepelnosprawnoescia intelektualna.

WHO podaje tez, i7 Ta% wszystkich osdh z niepetnosprawnoscig intelektualng stanowiz osoby uposledzone
drrystoweo w stopniu lekkim, 12% umiarkowanyin, 8% znaczoym i 8% w stopniu giebokim. Wiele z tych 0sdb cierpi tez
ha sprzezone z uposledzeniem urystowarm dystunkeie | choroby, muin. niepetnosprawnoss uktadu ruchowego,
sty wzroku i stuchu, zaburzenia kontakty, epilepsjgiinne.

Ghliwnym problemem osob z uposledzeniem umystowyin sa trudnosci w uczeniu sie 1 rozumieniu {szczegolnie
pojed abstrakcyjnych), w przystosowaniu spolecznym, a takZe trudnosci w komunikowaniu sie.

Miepetnosprawni intelektualnie, aby &y tak jak inni ludzie, potrzebujg moliwoSci nauczenia sie réznych ecTy oraz
uZyskania zindywidualizowanego wsparcia w normalnym 2yciu. Potrzebujs dobrej jakosci edukacii szkolnej oraz
rehahilitacji spotecznej. Ta ostatnia polega na uczeniu sie radzenia sohie w toku Zycia, wjak najbardziej normalnyeh,
tzecmmwistych sytuacjach, w otwartern Srodowisku: w domu, na ulicy, w Srodkach transportu publicznego, w orredzie, w
placdwkach kultury i rekreacji, w pracy a takde petnienia rdZnych rdl spotecznych.

Jakosc ich Zycia zaleZy dzisiaj nie tyle od opieki i renty oraz zamknietych instytucji ale od moZliwosci korzystania
z ofert edukacji, zwlaszcza edukacji ustawicznej dla derostych, podejmowania aktywnosci zawodowej oraz
realnego uczestnictwa w Zyciu spolecznym. Prawdziwa integracja osob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest
moZliwa tylko wtedy gidy beda Zyc pomiedzy innymi ludzmi otrzymujac niezbedna pomoc zaleing od swoich
indywidualnych potrzeh.
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