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Hie dyskryminuj!
autanka): Mariusz Mitus, Foldie Stowarzyszenie na meoz Os0b = Upasledzeniem Umystownm Kato v darastawiu

; 2009-12-08
ﬂ Strona ghowna
T0 procent Polakow boi sie osob z niepenosprawnoscia intelektualng, mimo Ze zdecydowana
3 Aktualnosci wiekszosc z nich nikogo takiego nie zna lub sie do tego nie przyznaje! Te srokujace wyniki badan

nie pochodza sprzed kilkunastu lat, ale zostaly opublikowane catkiem niedawno. A wydawac by
sie modgho, Ze jest tak dobrze. Dlatego caly czas trzeba przypominaé spoleczenstwu o
podstawowe] zasadzie — najpierw poznaj, pozniej szanuj a na Koncu zaczniesz doceniad.

Syste m Jedng T najbardzie] skutecznyoh i prremawisigcych metod dotarcia do Swisdomosci spoteczne =g dobrre
: , ) opracowane kampanie spoteczne, Opracovane przez espdt specialistow od reklamy od strony formalnej i
WI ad O m DSCI profesjionalistdw na co dzien wapieraigoych osoby 7 nigpetnosprawnoscig irtelektualng od strany

merytoryczng. Polskie Stowarrysrenie na rrecs Osdb 7 Upodledzeniem Umystowsym Hoko we Jarostswio od

ZI nteg rowa n y kilku miesiecy pracovatn nad taks kampanis | dzid prredstawia jef efekty.

Ma kampanie pod nazwg MNie dyskeyminu!” skfadajq sie: spot teleswizyjny | radiowy, akcja outdoorovwa oraz
Z po rta | e m plakst prazowsy. Jej terenem objete =q cxtery wojewddztvwa Polski potudniowo-wschodnie), podkarpackie,
Ewigtokrzyskie, matopolzkie | ubelskie. Kampania bedzie troata prrezr caby grudzien tego roku.

n g O = pl Spaing | efektowng kampanie weykreowsts | Zrealizovwvata grupa 2m3 2 Krakowsa, pracujacs woZesnig) miedzy
inmymi na potrzeby festivwall Sacrum Profanum, dia Filharmonii Krakowveskig | Urzedu Marszatkowskiego
Wiojewrodzivwa Matopolskiego; 2m3 specjalizuje sie w projektowaniu przemyslanych strategicznie rozwigzan
graficziych i produkcji (od zcenariusza po efekt finalmy)) weyrazistych niskobudzetowych spotdwn
telewizyinych.

Michat PiedziewicT (agencia 2m3); "WWihrafnie zaznaczamy: jestesmy podobni, & wisc tak samo waznil Wiodgoy
matysey kampani to pordwnanie ludzkich twarzy. Kiore z jednej strony decydujg o naszej indywidualnosci
(tofzamosci, wyjgtkovosci], a 7 drugig) wekazujg na rasadnicze podokbienstwa. Dlstego mawimy: w istocie
nie roIni nas wislel

Podobieriztwo fizyczne (Zwhaszcza usSmiechy mamy podokne - co staralifmy sie pokazad w spocis
telewizyjnym) to z kolei metafora podobienste, o ktorych mowimy: przede swezystkim: podobienstyw emocji,
potrzel, ambicii. Ma przykiad choemy pracoweac” - mawyi jeden 7 lektordw reklamy radiowee] - "choemy byd
sTAnovwani | doceniani®. & wiss traktowsani rdwno.

Od czego zaczac?

Apelujemy:

Poznaj - bo fundamentem dyskryminaci bywwa najcrescie) niswiedza, nieznajomoss innego”.

Szanuj - bo poszanoywwanie to piervwszy krok do uznania wszelkich pozostakych prave | patrzeh.

Wreszoie, nie tylka sTanuj, ale rivwniez docenia - czvli zawwaz | pozyvbywnie odposvwiada) na wartosd asoky
niepenospravwne).

Mie dyskryminui! Trakivj tak, jak bys choist aby traktowano ciehie!

Co to jest niepelnosprawnoss intelektualna?

Miepetnosprawnoss intelektuaing to stan bedacy skutkiem niepraridbowe) budosey Uk uszhodzenia
ozrodkovego ukkadu nernowego (mazgu) powsatahego w Dyciu podowsm, w czasie porodu, lub we
woTesnym dziecinstwie. Szereq przyvocryn ma tef podtofe genetyczne (np. Zespdt Downa). Upogledzenie
umystowe w populaci v wieku szkolnym stanowi 2-3%, zad w populaci generaing] 1% (szacunki éwiatnwej
Organizacii Zdrovwia 2AHOT.

Ha swiecie Zyje okolo 60 min osob z niepemosprawnoscia intelektualng.

WHO podaje tex | i 79% werystkich ozdb T niepetnosprawnoscig intelektualng stanowis osoby upodledzone
urmysoweo we stopniu lekkim, 129% umiarkowanym, 3% Znacznym i 3% w stopniu glebokim. Wiele = tych osdb
cierpi tef na sprrezone T upodledzeniem umysoweym dysfunkcie | charakby, main. niepetnosprawnods ukkaou
ruchovweqo, Zmyshl wzroku | stuchu, zaburzenia kontaktu, epilepsie iinne.

Glownym problemem osoh z uposledzeniem umystowym sa trudnosci w uczeniu sie i
rozumieniu (szczegolnie pojec abstrakceyjnych), w przystosowaniu spolecznym, a takze trudnosci
w komunikowaniu sie.

Miepetnosprawni intelektualnie, aby 2vc tak jak inni ludzie, potrzebuig mozlivoici nauczenia sie rozZnych rzeczy
oraz uzyskania zindywiduslizowanego waparcia w normalnym yciu. Potrzebujs dobrej jakosci edukacii
=zkolnej araz rehahiltacj spoteczne). Ta ostatnia polega na uczeniu sig radzenia zokie w toky Zycia, w jak
najbardzie normalinych, rzecaywistych sytuacjach, w otwartym Srodowisku: w domu, na ulicy, w Srodkach
tranzportu publicznego, w urzedzie, w placdwkach kultury | rekreacii, w pracy a takze petnienia roznych ral
spoteczrych.

Jakosé ich Zycia zaleZy dzisiaj nie tyle od opieki i renty oraz zamknietych instytucji ale o«
mozliwosci korzystania z ofert edukaciji, zwlaszceza edukacji ustawicznej dla doroshych,
podejmowania aktywnoscl zawodowej oraz realnego uczestnictwa w Zyeiu spolecznym.
Prawdziwa integracja osob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest moZliwa tvlko wtedy ogdy
beda Zyé pomiedzy innymi ludzmi otrzymujac niezbedna pomeoec zaleZna od swoich
indywidualnych potrzeb.
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