Do serca przytul psa...

Psi spokoj, ciepto, cheé pracy z cztowiekiem to cechy konieczne
w rehabilitacji i leczeniu oso6b niepeinosprawnych intelektualnie i ruchowo.

Pomimo duzych postepow w
dziedzinie medycyny, wcigz
zdarzajg sie schorzenia fizycz-
ne i umystowe, wobec
ktorych jest ona bezsilna. Na-
ukowcy szukaja coraz to no-
wych metod leczenia i reha-
bilitacji mogacych poméc
osiggnac lepsze zdrowie. Jed-
ng z tych metod jest dogote-
rapia.

urek, wstawaj! idziemy do
dzieci - zwraca si¢ z polece-
niem do 10-letniego kundelka Ja-

nina Filozof, terapeutka z Oérod- ;

ka Rehabilitacyjno-Edukacyjno
-Wychowawczego w Jarostawiu.
Wydawac sie moze, ze taka praca
dla Burka i pozostatej trojki psow
terapeutycznych: Lorda, Luny i
Negry, to czysta przyjemnosé
- pies lezy, a pacjent go glaszcze.
Jednak zdarzaja si¢ momenty, kie-
dy dzieci sprawiajg im bol.

W czasie zaje¢ z udziatem psich
terapeutow na buziach matych pa-
cjentéw gosci usmiech i rados¢.
Poprzez zabawe, przytulanie, glas-
kanie zwierzakow duzo szybciej
udaje im si¢ wykonac pewne ¢wi-
czenia. Rozluznieni mali pacjenci
w bezstresowej zabawie zapomi-

naja o swoich dolegliwosciach,
bolu.

Osrodek w Jarostawiu jest obe-
cnie jedyna na Podkarpaciu pla-
cowka, w ktorej stosuje sig¢ terapie
z udziatem psow. W ciggu dwoch
ostatnich lat z zaje¢ dogoterapeu-
tycznych korzystato 94 dzieci, 24
osoby w grupach mtodziezowych
i 36 osoby doroste.

Do niedawna dogoterapia prak-
tykowana byla réwniez na Od-
dziale Rehabilitacji Dziecigcej w
Potoku kolo Krosna. Niestety, za-
niechano jej stosowania, gdy od-
dzial zostat przeniesiony do szpi-
tala gtbwnego w Krosnie. Jak in-
formuje lekarz tamtejszego od-
dzialu rehabilitacji, terapia z udzia-
tem psow odnosita duze sukcesy,
jednak ze wzgledow finansowych
i sanitarnych dyrekcja zrezygnowa-
ta z jej kontynuacji.

W Polsce dogoterapia
jest wcigz metoda
rzadko stosowang

Na Zachodzie i w Stanach Zjed-

noczonych nikogo juz nie dziwi

widok spacerujacych po koryta-
rzach szpitali, doméw dziecka,

Fot. Anna Fara

osrodkach dla niepelnosprawnych
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Kontakt ze zwierzeciem wzbudza u dzieci wielka radosé, cheé zabawy i wplywa na polep-
szenie zdrowia

i,

psow. W stanie Kalifornia, w kaz-
dej placowce, gdzie przebywaja
obloznie chore osoby, obowigzuje
przepis zatrudniania 0s6b z psami.

Dogoterapia przynosi duze, do-
strzegalne sukcesy takze w kontak-
tach z dzie¢mi autystycznymi i ma-
jacymi zaburzenia emocjonalne.
Pies terapeuta pomaga im otworzy¢
sig na $wiat zewngtrzny, przelamac
leki zwiazane z nawigzaniem bezpo-
$redniego kontaktu z otoczeniem.
Ponadto stymuluje rozwoj poszeze-
go6lnych zmystow, wzbogaca umie-
Jjetnodci werbalne i poszerza zasob
stow. - Niewiele placowek godzi sig

na wpuszczenie do swoich budyn- |

kow psow - mowi Janina Filozof,

- Wiasciciele instytucji uwazaja, ze |

pies jest brudny, przenosi infekcje,
moze pogryz¢ i zaszkodzi¢. Zmie-
niaja zdanie, gdy zobacza efekty
pracy z psim terapeuta.

Glownym warunkiem, jakie po-
winien spelni¢ pies terapeuta, jest
zarOwno jego stan zdrowia, jak ii
usposobienie. Pies, ktory ma mie¢

-kontakt z pacjentem, poza obo-

wigzujacymi szczepieniami musi
by¢ przede wszystkim fagodny,
chetny do wspolpracy, cierpliwy i
ufny w stosunku do obcych.
RENATA GALINSKA



