
Dosercaprz ul psa...
Psi spokój, cieplo, chêæ pracy z cz³owiekiem to cechy konieczne

w rehabilitacji. i leczeniu osób niepe³nosprawnych intelektualnie i ruchowo.

Pomimo du¿ych postêpów w
dziedzinie medycyny, wci¹¿
zdarzaj¹ siê schorzenia fizycz-
ne i umys³owe, wobec
których jest ona bezsilna. Na-
ukowcy szukaj¹ coraz to no-
wych metod leczenia i reha-
bilitacji mog¹cych pomóc
osi¹gn¹æ lepsze zdrowie. Jed-
n¹ z tych. metod jest dogote-
rapia.

Burek, wstawaj! idziemy do
dzieci - zwraca siê z polece-

niem do lO-letniego kundelka Ja-
nina Filozof, terapeutka z Oœrod- .
ka Rehabilitacyjno-Edukacyjno
-Wychowawczego w Jaros³awiu.
Wydawaæsiê mo¿e, ¿e taka praca
dla Burka i pozosta³ej trójki psów
terapeutycznych: Lorda, Luny i
Negry, to czysta przyjemnoœæ
- pies le¿Y, a pacjent go g³aszcze.
Jednak zdarzaj¹ siê momenty, kie-
dy dzieci sprawiaj¹ im ból.

W czasiezajêæz udzia³em psich
terapeutów na buziach ma³ych pa-
cjentów goœciuœmiech i radoœæ.
Poprzez zabawê, przytulanie, g³as-
kanie zwierzaków du¿o szybciej
udaje im siê wykonaæpewne æwi-
czenia. RozluŸnienimali pacjenci
w bezstresowej zabawie zapomi-

naj¹ o swoich dolegliwoœciach,
bólu.

Oœrodekw Jaros³awiu jest obe-
cnie jedyn¹ na Podkarpaciu pla-
cówk¹, w której stosuje siê terapiê
z udzia³em psów. W ci¹gu dwóch
ostatnich lat z zajêædogoterapeu-
tycznych korzysta³o 94 dzieci; 24
osoby w grupach m³odzie¿owych
i 36 osoby doros³e.

Do niedawna dogoterapia prak-
tykowana by³a równie¿ na Od-
dziale Rehabilitacji Dzieciêcej w
Potoku ko³o Krosna. Niestety, za-
niechano jej stosowania, gdy od-
dzia³ zosta³ przeniesiony do szpi-
tala g³ównego w Kroœnie.Jak in-
formuje lekarz tamtejszego od-
dzia³u rehabilitacji, terapiaz udzia-
³em psów odnosi³a du¿e sukcesy,
jednak ze wzglêdów finansowych
i sanitarnychdyrekcjazrezygnowa-
³a z jej kontynuacji.

W Polscedogoterap'ia
jest wci¹¿metod¹
rzadkostosowan¹ ..

Na Zachodzie i w Stanach Zjed- ~
noczonych nikogo ju¿ nie dziwi ~
widok spa,ceruj¹cych po koryta- .f
rzach szpitali, domów dziecka, Kontakt ze zwierzêciem wzbudza u dzieci wielk¹ radoœæ, chêæ zabawy i wp³ywa na polep-
oœrodkachdla niepe³nosprawnych szenie zdrowia
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psów. W stanie Kalifornia, w ka¿- ~

dej placówce, gdzie przebywaj¹
ob³o¿nie chore osoby, obowi¹zuje
przepis zatrudniania osób z psami.

Dogoterapia przynosi du¿e, do-
strzegalne sukcesy tak¿e w kontak-
tach z dzieæmi autystycznymi i ma-
j¹cymi zaburzenia emocjonalne.
Pies terapeuta pomaga im otworzyæ
siê na œwiatzewnêtrzny, prze³amaæ
lêki zwi¹zane z nawi¹zaniem bezpo-
œredniego kontaktu z otoczeniem.
Ponadto stymuluje rozwój poszcze-
gólnych zmys³ów, wzbogaca umie-
jêtnoœciwerbalne i poszerza zasób I

s³ów. -Niewiele placówek godzi siê
na wpuszczenie do swoich budyn- I

ków psów -mówi Janina Filozof.
-W³aœciciele ~tytucji uwa¿aj¹, ¿e
pies jest brudny,przenosi infekcje,
mo¿e pogryŸæi zaszkodziæ.Zmie-
niaj¹ zdanie, gdy zobacz¹ efekty
pracy z psim terapeut¹.

G³ównym warunkiem, jakie po- I

winien spe³niæpies terapeuta, jest
zarówno jego stan zdrowia, jak i i

usposobienie. Pies, który ma mieæ ,
kontakt z pacjentem, poza obo-
wi¹zuj¹cymi szczepieniami musi

\byæ przede wszystkim ³agodny,
chêtny do wspó³pracy, cierpliwy i
ufny w stosunku do obcych.
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