
Niepelnosprawnitrenujasamodzielnosc
-w mieszkaniu w centrum Jarosla-
wia grupka doroslych osób z nIepel-
nosprawnoscia Intelektualna uczy
sie samodzielnego zycia w ramach
projektu realizowanego przez tamtej-
sze Kolo Polskiego Stowarzyszenia
Osób z Uposledzeniem Umyslowym.
Przez piec kolejnych dni w tygodniu
niepelnosprawni bioracy udzial
w tzw. treningu mieszkaniowym po
zajeciach w Warsztacie Terapii Za-
jeciowej lub Srodowiskowym Do-
mu Samopomocy nie wracajajak
zwykle do swoich rodzinnych do-
mów, ale do wspólnego mieszkania
najednym zjaroslawskich osiedli.
Tam w trzyosobowych grupach sa-
mi przyrzadzaja posilki, sprzataja,
planuja zakupy,a takze wyjscia do
pizzerii, galeriiczydo klubu na par-
tyjke tenisa stolowego.Wkolejnych
etapach usamodzielniania wspiera-

ja ich przeszkoleni asystenci. - Daje-
my naszym podopiecznym maksi-
mumswobody. Pracownicy nie sa po .

to, by wyreczac, lecz pokazac i nau-
czyc,jakwykonywac codzienne czyn-
nosci oraz nauczyc takich zachowan
jak na przyklad posprzatanie ze sto-
lu pojedzeniu czyumycieposobiena-
czyn - tIumaczy Katarzyna Latuszek,
koordynatorka treningu mieszkanio-
wego.

Dla lepszego efektu kazda grupa
powtarza cykltreningowy cokilka ty-
godni. Uczestnicy bardzo szybko la-
piakontaktz~wspóllokatorami, aspe-
dzany razem czas wolny sprzyja za-
wieraniu przyjazni i tworzeniu praw-
dziwie rodzinnej atmosfery. - Po za-
konczeniu kazdego tygodnia jego
uczestnicyjuzczekajanakolejny,uma-
wiaja sie miedzy soba kto, z kim ikie-
dyponownie spotka siewmieszkaniu Nlepetnosprawnluczasie samodzielnegozyciawewlasnymdomu

oraz dziela sie z nami wrazeniami-do-
daje Latuszek.

Trening mieszkaniowy jest finan- -
sowany ze srodków PFRON-u. Od li-
stopada ubieglego roku wzielo w nim
udzial 35 osób. Dla czesci z nich topier-
wszy krok przed przeprowadzka na
stale do Grupowego Domu Rodzinne-
go, który powstaje w Jaroslawiu. Na
pomysl jego budowy wpadli rodzice
osób z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, zatroskani o przyszlosc swo-
ich dzieci. Uznali, zejes\i chca one ~c
we wlasnym mieszkaniu, a stopien nie-
pelnosprawnosci na to pozwala, nale-
zyim to umozliwic. Budowany na uli-
cy Wilsona w Jaroslawiu dom bedzie
pierwszym tego typu na Podkarpaciu
ijednym z nielicznych w Polsce. Za-
mieszka w nim dziesiecdoroslych osób
z uposledzeniem umyslowym, które
w ten sposób beda uczyc sie samodziel-
nosci, a w spolecznosci lokalnej beda
normalnymi sasiadami, akceptowa-
nymi przez wspólmieszkanców. Ko-
lejni rodzice juz planuja budowe
podobnego domu. O LUCY


