DOGOTERAPIA. Niekonwencjonalna metoda leczenia

Dziecko,  ktore
poznawato Swiat,
dotykajqc wszyst-
kiego buzig, po za-
Jeciach z psem za-
czeto uzywac rak.
Inne zaczeto poro-
zumiewac sie z oto-
czeniem.  Takie
efekty przynosi do-
goterapia
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adziorny, ,.cha-
Z rakterny” kun-
del pozwala

dzieciom  dotykac
uszu, nosa, ogona. Na
polecenie pani robi
sztuczki. a potem spo-
kojnie lezy na matera-
cu obok niepetno-

sprawnego dziecka.
Dzieci na widok psa
wchodzgeego do sali re-

aﬁumuumechem niektore piszczaz  rado-
$ci. Zajecia z dogoterapii jako jedyny na
Podkarpaciu prowadzi jarostawski Osro-
dek Edukacyjno-Wychowawczy, sq jed-
nym z element6w rehabilitacji. — To nie
jest cudowna metoda, nie wyprowadzi
dziecka z niepelnosprawnosci, ale kontakt
z psem sprawia. ze w polaczeniu z innymi
metodami mozna osiagnaé bardzo dobre
efekty. Dzieki zwierzetom $wiat dzieci sta-
je sig pigkniejszy — mowi Janina Filozof.
Jest zootechnikiem z wyksztalcenia, ale od
lat zajmuje sie amatorskim szkoleniem

Podopieczni jarostawskiego osrodka z bokserkg Lung

psow. Gdy trzy lata temu Mariusz Mitus,
dyrektor osrodka, zaproponowat jej pro-
wadzenie zajec z dogoterapii, dhugo sig nie
wahata. — Moje psy sa bardzo tagodne, wie-
dziatam, Ze nie zrobig dzieciom krzywdy
- wspomina. Poczatki byly trudne: nie-
ktore dzieci bardzo baty sig psow, inne.
zwlaszcza te z powaznymi uposledzenia-
mi, w ogdle nie reagowaty na obecno$é
zwierzakow. Ale potem efekty przerosty
oczekiwania wszystkich. — Grzes jest
dzieckiem lezacym. Nie widzi, otoczenie
poznawat buzia. cho¢ rece miat stosunko-

Pies terapeuta

wo sprawne. Diugi czas nie byl zupelnie
zainteresowany psem. Dopiero po diuz-
szym czasie sam zaczat go glaskaé, a po
dwach latach polubit go do tego stopnia,
Ze w jego obecnosci sig uspokajat — opo-
wiada o jednym z podopiecznych.

Swoje doswiadezenia z dogoterapii spi-
sata w ksigzce ,.Dogoterapia? Co to jest”,
ktorg wydato jarostawskie koto Polskie-
go Stowarzyszenia narzecz Osob z Upo-
§ledzeniem Umyslowym. — Bardzo bym
chciata. zeby inni poszli naszym $ladem
- mowi treserka.



