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Dzieci na widok psa Podopiecznijaros³awskiego oœrodkaz bokserk¹ Lun¹
wchodz¹cegodo sali re- _

aguj¹ uœmiechem. niektóre piszcz¹ z rado-
œci. Zajêcia z dogoterapii jako jedyny na
Podkarpaciu prowadzi jaros³awski Oœro-
dek Edukacyjno-Wychowawczy, s¹ jed-
nym z elementów rehabilitacji. - To nie

jest cudowna metoda, nie wyprowadzi
dziecka z niepe³nosprawnoœci, ale kontakt

z psem sprawia, ¿e w po³¹czeniu z innymi
metodami mo¿na osi¹gn¹æ bardzo dobre
efekty. Dziêki zwierzêtom œwiatdzieci sta-

je siê piêkniejszy - mówi Janina Filozof.
Jest zootechnikiem z wykszta³cenia, ale od

lat zajmuje siê amatorskim szkoleniem

psów. Gdy trzy lata temu Mariusz Mituœ,
dyrektor oœrodka, zaproponowa³ jej pro-
wadzenie zajêæ z dogoterapii, d³ugo siê nie
waha³a. - Moje psy s¹ bardzo ³agodne, wie-
dzia³am, ¿e nie zrobi¹ dzieciom krzywdy
- wspomina. Pocz¹tki by³y trudne: nie-
które dzieci bardzo ba³y siê psów, inne,
zw³aszcza te z powa¿nymi upoœledzenia-

mi. w ogóle nie reagowa³y na obecnoœæ
zwierzaków. Ale potem efekty przeros³y
oczekiwania wszystkich. - Grzeœ jest
dzieckiem le¿¹cym. Nie widzi, otoczenie
poznawa³ buzi¹, choæ rêce mia³ stosunko-

wo sprawne. D³ugi czas nie by³ zupe³nie
zainteresowany psem. Dopiero po d³u¿-
szym czasie sam zacz¹³ go g³askaæ, a po
dwóch latach polubi³ go do tego stopnia,
¿e w jego obecnoœci siê uspokaja³ - opo-
wiada o jednym z podopiecznych.

Swoje doœwiadczenia z dogoterapii spi-

sa³a w ksi¹¿ce ,,Dogoterapia? Co to jest",
któr¹ wyda³o jaros³awskie ko³o Polskie-
go Stowarzyszenia na rzecz Osób z Upo-
œledzeniem Umys³owym. - Bardzo bym
chcia³a, ¿eby inni poszli naszym œladem
- mówi treserka.


