Trening mieszkaniowy

Ucza sie zycia

Jarostawskie koto
Polskiego Stowarzyszenia
Osob Uposledzonych
Umystowo prowadzi
kolejna, bardzo wazna
inicjatywe.

Jest to projekt treningu
mieszkaniowego skierowane-
go do dorostych oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektual-
na, majacy na celu ich przy-
gotowanie do normalnego,

maksymalnie samodzielnego
funkcjonowania w codzien-
nym zyciu.

To jedno z wazniejszych
dzialan realizowanych obecnie
przez jarostawskie  koto
PSOUU. Jak wyjasniaja przed-
stawiciele stowarzyszenia,
mieszkanie treningowe zloka-
lizowane jest w centrum mia-
sta. Ma to duze znaczenie, bo
w poblizu znajduja sie sklepy,
réznorodne punkty ustugowe,
boiska sportowe i przepiekny

park miejski. To wszystko
stwarza uczestnikom treningu
normalne, zwyczajne - a nie
specjalne - warunki do co-

dziennego funkcjonowania.
Trening odbywa sie w 3-0s0-
bowych grupach i trwa piec
dni, a uczestnicza w nim osoby
z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna z Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej i Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Kazda grupa po-

wtarza cykl co kilka tygodni.
(EWAF)



